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「残る」を選んだ
先輩たち。

March　2022

地元でつくる
キャリアデザインマガジン

進学、就職…これから
の人生を考える中高生
へ送る、会津で暮らす
先輩たちの人生の歩み方

と、その想い。

　
自
ら
選
ん
で
、　

　
　
地
元
で
暮
ら
す
。　
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進
学
、就
職
…
こ
れ
か
ら
の
将
来
を
考
え
る
中
学
生
・

高
校
生
の
み
ん
な
が
、
充
実
し
た
未
来
を
描
い
て
い
く

た
め
に
は
、
ど
う
し
た
ら
い
い
だ
ろ
う
？
地
元
に
残
る

の
か
、
他
の
地
域
に
身
を
移
す
の
か
…
様
々
な
選
択
肢

が
あ
る
。

　

で
は
、
ど
の
道
を
、
ど
う
や
っ
て
選
ぶ
の
か
。
選
択

肢
の
未
来
に
あ
る
姿
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
は
、
簡
単

な
こ
と
で
は
な
い
。
き
っ
と
、
イ
メ
ー
ジ
で
き
な
く
て

悩
ん
で
い
る
人
も
少
な
く
な
い
は
ず
。

　
「
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
は
、
地
元
で
は
実
現
で
き

な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
か
「
地
元
に
残
っ
た
と
し
て
、

充
実
し
た
暮
ら
し
が
で
き
る
の
か
わ
か
ら
な
い
」
と
思
う

人
も
い
れ
ば
、「
地
元
で
じ
ゅ
う
ぶ
ん
！
地
元
か
ら

離
れ
る
気
は
あ
り
ま
せ
ん
。」
と
い
う
人
、「
自
分
の

や
り
た
い
こ
と
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
」
と
い
う
人
も

い
る
と
思
う
。

　

人
生
の
先
輩
た
ち
は
、
同
じ
よ
う
な
悩
み
を
抱
え
な

が
ら
成
長
し
、
今
を
生
き
て
い
る
。
そ
ん
な
先
輩
た
ち

の
中
に
は
、
た
く
さ
ん
存
在
す
る
人
生
の
選
択
肢
の

う
ち
、地
元
に「
残
る
」こ
と
を
選
ん
だ
人
た
ち
が
い
る
。

　
　
　
　
「
残
る
」
を
選
ん
だ
先
輩
た
ち
が
、
地
元
で

ど
の
よ
う
な
想
い
で
暮
ら
し
て
い
る
の
か
、
話
を
聞
い
て

み
ま
し
た
。
先
輩
た
ち
の
話
を
参
考
に
し
て
、
こ
れ
か
ら

の
人
生
の
選
択
肢
の
一
つ
と
し
て
、地
元
に
「
残
る
」

こ
と
を
想
像
し
て
も
ら
え
れ
ば
幸
い
で
す
。

地元に残るという選択肢。
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こ
の
冊
子
は
、
会
津
地
域
で
生
ま
れ
育
ち
、
地
元
で
進
学
し
、

地
元
で
就
職
し
た
、
会
津
で
暮
ら
す
人
た
ち
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

行
い
、編
集
し
た
も
の
で
す
。
中
学
生
・
高
校
生
の
み
ん
な
に
と
っ

て
の
先
輩
た
ち
が
、
ど
の
よ
う
な
想
い
で
地
元
に
残
り
、
暮
ら
し

て
い
る
の
か
。

　

地
元
で
進
学
し
て
み
て
ど
う
だ
っ
た
？
興
味
が
あ
っ
た
こ
と
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
？
同
級
生
と
の
縁
は
今
も
続
い
て
い
る
？

地
元
で
就
職
し
て
、
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
？
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

は
充
実
し
て
る
？
地
元
だ
か
ら
こ
そ
叶
え
ら
れ
て
い
る
楽
し
み

は
？
地
元
に
残
っ
て
よ
か
っ
た
？
な
ど
な
ど
、
会
津
で
の
暮
ら
し

に
関
す
る
リ
ア
ル
な
口
コ
ミ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

会
津
で
暮
ら
す
先
輩
た
ち
の
話
を
基
に
、「
地
元
で
暮
ら
す
っ
て

ど
ん
な
感
じ
だ
ろ
う
」
と
い
う
こ
と
を
、
少
し
だ
け
、
想
像
し
て

み
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

こ
の
冊
子
に
つ
い
て
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次
の
ペ
ー
ジ
か
ら
、「
残
る
」を
選
ん
だ
先
輩
た
ち
の
話
を
、

現
在
の
職
業
ご
と
に
紹
介
し
ま
す
。

　

将
来
選
ぶ
道
は
、
医
療
、
美
容
、
観
光
、
金
融
、

公
務
員
…
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
こ
の
冊
子
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
ケ
ー
ス

以
外
に
も
、
世
の
中
に
は
た
く
さ
ん
の
選
択
肢
が

存
在
し
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
職
業
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
良
さ

も
あ
れ
ば
、
そ
れ
ぞ
れ
の
悩
み
も
存
在
し
ま
す
。

み
ん
な
の
将
来
へ
の
考
え
方
も
、「
将
来
は

○
○
の
仕
事
に
就
き
た
い
」
と
か
「
あ
の
職
業

は
大
変
そ
う
だ
な
…
」
と
か
、「
ま
だ
、
や
り

た
い
こ
と
が
は
っ
き
り
分
か
ら
な
い
」

な
ど
、
人
そ
れ
ぞ
れ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

夢
を
実
現
し
て
充
実
し
た
暮
ら
し
を

送
っ
て
い
る
人
た
ち
が
、
ど
ん
な
想
い
で
働
い

て
い
る
の
か
、
学
校
で
学
ん
だ
こ
と
や
経
験
が
仕
事

に
ど
ん
な
風
に
役
立
っ
て
い
る
か
、
な
ぜ
地
元
で

そ
の
職
業
に
就
い
た
の
か
…
将
来
の
イ
メ
ー
ジ
や

目
標
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
人
も
、
そ
う
で
な
い
人
も
、

先
輩
た
ち
の
話
を
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

キャリアデザインケースの紹介

医療

美容

観光

イベント

金融 公務員
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８：００  起床・食事・家事・趣味
　　　　  基本的にゆっくり

　  昼　   友達と休みが合えば会津で　
　　　     おしゃれなカフェ巡り

　　　　  家事・趣味・食材の買い出し

　  夜　   夕　食
　　　　  ゆっくりお風呂に入る
　　　　  就　寝

＝　1 日のルーティーン　＝
休　日平　日

竹田綜合病院
看護師

　瓜生 咲季さん

＜略歴＞
平成 9 年 12 月生まれ。家族は祖母、父母、兄と姉。
西会津町出身。西会津町立西会津中学校、福島
県立会津学鳳高校を卒業。その後、竹田看護専門
学校へ進学。現在は竹田綜合病院の外科と耳鼻
咽喉科の混合病棟に勤務。

　６：３０  起床・朝食

　７：３０  出　勤  （徒歩 10 分）

　８：００  始　業

１２：００  昼　食（時々手作り）

１８：００  終　業（長日勤だと 21 時）

１８：３０  夕　食（なるべく自炊）

２３：００  就　寝

キャリアデザインケース①

患者さんとの何気ない会話
から良いコミュニケ―ション
ができるのは、地元だから
こそだと思います。

患者さんとの何気ない会話
から良いコミュニケ―ション
ができるのは、地元だから
こそだと思います。

ほんとはライブに行きたい
けどコロナ禍でなかなか行
けないので、自宅でまったり
EXILE系のライブDVDや映画、
録り溜めしているドラマを
一気観したりして過ごす
ことが好きです。 
あとは友達と休みが合えば、
よく猪苗代のカフェとかに
行ってます。

就寝前はInstagram、
YouTubeを観て過ごします。
最近はゆっくりお風呂に
入ることが楽しみです！ 

コロナ禍前の頃は、夜勤明けは職場
の人や同期とラーメンを食べに行く
ことも。(塩ラーメンが染みます…！) 

学校情報は P.21 へ
竹田看護専門学校　卒業

Saki  Uryu
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兄と姉の楽しそうな姿を見て、地元に残ろうと思った。

　

７
歳
上
の
兄
と
５
歳

上
の
姉
が
一
度
大
学
で

県
外
へ
出
て
か
ら
、
就

職
で
二
人
と
も
会
津
に

戻
っ
て
き
て
い
て
。
な

ん
と
な
く
自
分
も
同
じ
よ
う
に
歩
ん

で
い
く
ん
だ
ろ
う
な
っ
て
思
っ
て
い

た
ん
で
す
け
ど
、
実
際
に
戻
っ
て
き

て
働
い
て
い
る
姿
を
見
て
、地
元
就

職
の
方
が
楽
し
そ
う
だ
な
、県
外
に

出
な
く
て
も
良
い
の
か
な
っ
て
思
う

よ
う
に
な
っ
た
の
が
中
学
２
年
生
ぐ

ら
い
で
す
ね
。
そ
の
あ
と
竹
田
看
護

専
門
学
校
に
進
ん
だ
時
点
で
、
会
津

に
残
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

も
と
も
と
医
療
系
を
目
指
し
て
い

て
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に
参
加
し

　

ほ
と
ん
ど
同
年
代
で
３
分
の
２
は
会

津
出
身
の
人
た
ち
だ
っ
た
の
で
、
知
り

合
い
の
知
り
合
い
が
い
る
の
も
珍
し
く

な
か
っ
た
で
す
。
山
鹿
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

下
に
あ
る
カ
フ
ェ
ド
マ
ー
ニ
で
、
学
校

帰
り
に
よ
く
課
題
を
や
っ
て
ま
し
た

ね
。
４
年
大
学
で
学
ぶ
内
容
を
３
年
で

学
ぶ
の
で
課
題
は
大
変
で
し
た
。

　

私
が
在
学
し
て
い
た
頃
は
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
が
多
く
て
、「
こ
の
患
者
さ
ん

の
た
め
に
自
分
は
ど
う
し
た
ら
良
い
ん

だ
ろ
う
」
と
い
う
こ
と
を
み
ん
な
で
考

え
て
学
ぶ
、
実
践
型
の
ス
タ
イ
ル
で
し

た
。確
か
に
大
変
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、

実
際
に
現
場
へ
出
て
み
て
、学
ん
だ
経

験
が
活
き
て
い
る
な
と
思
い
ま
す
。い

ま
複
数
の
患
者
さ
ん
を
受
け
持
っ
て
い

る
中
で
も
、
色
々
考
え
な
が
ら
対
応
で

き
て
い
る
の
で
、
こ
の
学
校
で
良
か
っ

た
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

い
ま
は
８
階
西
病
棟
で
外
科
と
耳
鼻
咽

喉
科
の
混
合
病
棟
に
い
ま
す
。

　

地
元
の
こ
と
が
分
か
っ
て
い
て
、
患
者

さ
ん
と
地
元
の
何
気
な
い
話
が
で
き
て
、

そ
れ
で
信
頼
関
係
が
で
き
た
り
す
る
こ
と

が
結
構
多
い
の
で
、
そ
れ
も
地
元
会
津
な

ら
で
は
な
の
か
な
と
。
い
ろ
ん
な
話
が
で

き
て
楽
し
い
で
す
。そ
れ
が
や
り
が
い
に

つ
な
が
っ
て
い
て
、こ
の
仕
事
が
で
き
て

い
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。逆
に
都
会
の
病

院
だ
っ
た
ら
、
続
い
て
い
な
か
っ
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

た
時
に
、
専
門
学
校
の
中
で
も
竹
田

看
護
専
門
学
校
は
よ
り
専
門
的
な
知

識
を
付
け
ら
れ
る
な
っ
て
い
う
印
象

を
持
ち
ま
し
た
。
先
に
進
学
し
た
高

校
の
部
活
の
先
輩
か
ら
「
楽
し
い

よ
」っ
て
話
も
聞
い
て
い
ま
し
た
し
、

行
こ
う
か
な
っ
て
。
あ
と
、
奨
学
金

も
大
き
か
っ
た
で
す
。
専
門
を
卒
業

後
に
、
竹
田
綜
合
病
院
で
３
年
働
く

と
返
済
し
な
く
て
良
い
の
で
、
金
銭

的
な
負
担
が
だ
い
ぶ
違
い
ま
し
た
。

　

地
元
に
残
っ
て
良
か
っ
た
な
と
思

う
の
は
、
看
護
学
校
か
ら
病
院
も
一

緒
の
同
期
が
た
く
さ
ん
い
る
の
で
、

就
職
し
て
か
ら
も
辛
い
事
と
か
色
々

共
有
し
て
一
緒
に
頑
張
れ
る
と
こ
ろ

で
す
ね
。
あ
と
、
ラ
イ
ブ
が
好
き
で

趣
味
を
共
有
で
き
る
子
が
周
り
に
い

て
、
一
緒
に
楽
し
め
て
る
の
が
良
い

で
す
ね
。コ
ロ
ナ
が
流
行
す
る
前
は
、

EXILE

の
ラ
イ
ブ
に
行
っ
た
り
し

ま
し
た
。
そ
れ
と
、
家
族
が
近
く
に

居
る
の
で
、
何
か
あ
っ
た
ら
頼
り
や

す
い
で
す
。

私が会津に
残った理由

専
門
学
校
の
思
い
出

　
お
仕
事
に
つ
い
て

撮
影
協
力
：
竹
田
綜
合
病
院
様

友だちと東京ドームライブへ
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８：００  起床・家事・食事・
　　　　  音楽流しながらゆっくりする

  昼過ぎ　買い物したり
　　　　  実家に行って
　　　　  姪っ子（2 歳）と遊ぶ

　  夜　   実家で食事 or 帰宅

　帰宅　 ソファでゴロゴロ
               SNS 見る

０：００  就　寝

＝　1 日のルーティーン　＝
休　日平　日

会津中央病院
救命救急センター  看護師

  伊藤 芙悠李さん

＜略歴＞
平成 8 年 2 月生まれ。曾祖父母、祖父母、父母、
姉 2 人の 9 人家族の末っ子として幼少期を過ご
す。湯川村立湯川中学校、福島県立喜多方東高
校を卒業。その後、仁愛看護福祉専門学校へ
進学。現在は会津中央病院の救命救急センター
に配属。

　８：００  起　床
　　　　　 自炊・洗濯
                　YouTube や映画を観る

１４：００  仮眠後、支度

１９：３０  出　勤

２０：３０  始　業

　８：３０  終　業

　６：００  起床・シャワー・お弁当作り・
　　　　　 YouTube 観ながらトレーニング

　７：４０  出　勤

　８：３０  始　業

１１：００  昼　食

１７：００  休憩 30 分（忙しくなければ）

２０：３０  終　業
　　　　　
２２：３０  帰宅・夕食

キャリアデザインケース②

目標を持つってこんなに
楽しいことなんだなって、
最近思えるようになって
きたんです。

目標を持つってこんなに
楽しいことなんだなって、
最近思えるようになって
きたんです。

仕事で疲れたり嫌な
ことがあった時には
散歩してリセットする。
日橋川沿いがお気に
入りの散歩コース。

ソファーで寝落ちする
ことも・・・

昼勤の場合 夜勤の場合 

学校情報は P.21 へ
仁愛看護福祉専門学校　卒業

※
ド
ク
タ
ー
カ
ー
で
着
用
す
る

　
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
で
撮
影
し
て

　
い
た
だ
き
ま
し
た

カメラを持って散歩をし
ながら、会津の自然風景
を撮るのが楽しいです。

Fuyuri  Ito
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家族や友人の支えがあった。安心して進路を決められた。

　

友
達
の
影
響
が
大
き

い
で
す
。
学
生
の
頃
か

ら
友
達
に
恵
ま
れ
て
い

て
、
い
ま
も
塩
川
で
一

人
暮
ら
し
し
て
い
る
ん

で
す
け
ど
、
ず
っ
と
仲
が
良
い
友
達

が
近
く
に
い
て
一
緒
に
ご
飯
食
べ
た

り
、
出
か
け
た
り
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
で
十
分
満
足
だ
な
っ
て
。
そ
も
そ

も
会
津
を
出
る
に
も
勇
気
が
な
か
っ

た
し
、家
族
が
大
好
き
で
離
れ
た
く

な
か
っ
た
ん
で
す
。

　

幼
稚
園
か
ら
高
校
ま
で
ず
ー
っ
と

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
し
か
し
て
こ
な
か
っ

た
の
で
、
進
路
を
考
え
る
時
に
色
々

考
え
た
ん
で
す
よ
。
自
衛
隊
、
消
防

士
、
柔
道
整
復
師
…
と
か
。
父
か

ら
「
人
の
た
め
に
仕
事
を
し
た
い
な

　

学
生
の
頃
は
勉
強
と
実
習
が
ひ
た
す

ら
辛
く
て
…
笑
。
う
ち
の
ク
ラ
ス
（
36

回
生
）
は
み
ん
な
我
が
強
く
て
、
で
も

い
ざ
と
い
う
時
は「
や
っ
て
や
る
ぞ
」っ

て
す
ご
く
ま
と
ま
る
ん
で
す
。
そ
ん
な

気
持
ち
が
強
い
学
年
で
、
先
生
の
言
う

こ
と
も
あ
ん
ま
り
聞
か
な
い
子
た
ち

ば
っ
か
り
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
で
も

例
え
ば
誰
か
が
赤
点
取
っ
た
！
な
ん
て

時
も
「
う
ち
ら
な
ら
な
ん
と
か
な
る

よ
！
」
っ
て
笑
。
そ
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思

考
は
今
も
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。
負

け
な
い
根
性
、
み
た
い
な
。
本
当
に
心

強
か
っ
た
で
す
ね
。
試
験
後
に
は
、
駅

の
立
ち
食
い
そ
ば
を
食
べ
に
行
く
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
時
々
奮
発
し
て
お
寿

司
と
か
。
ご
褒
美
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、

帰
り
道
は
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。

　

１
年
目
は
毎
日
業
務
を
行
う
だ
け
で
精
一
杯

で
し
た
。「
な
ん
で
こ
ん
な
自
信
持
て
な
く
て
、

楽
し
く
な
い
の
に
看
護
師
や
っ
て
る
ん
だ
ろ

う
？
」
っ
て
。
２
年
目
の
終
わ
り
に
は
、
退
職
届

を
バ
ッ
グ
に
入
れ
な
が
ら
出
勤
し
て
ま
し
た
。
そ

の
頃
に
来
た
新
し
い
係
長
に
勧
め
ら
れ
て
、
３
年

目
に
救
命
セ
ン
タ
ー
に
移
っ
た
ん
で
す
。そ
の
後
、

一
時
期
セ
ン
タ
ー
が
コ
ロ
ナ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
な
っ
て
、

患
者
さ
ん
と
ご
家
族
の
関
わ
り
を
目
の
当
た
り
に

し
て
「
ち
ゃ
ん
と
向
き
合
わ
な
き
ゃ
」
っ
て
思
っ

て
…
。
そ
こ
か
ら
自
分
の
や
り
た
い
看
護
を
見
つ

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

同
じ
頃
に
、
ド
ク
タ
ー
カ
ー
（
医
師
と
看
護
師

が
同
乗
す
る
救
急
車
）
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
始

ま
っ
て
さ
ら
に
救
命
の
視
野
が
広
が
っ
た
ん
で

す
。
自
分
で
仕
事
を
展
開
し
て
い
く
、目
標
を
持

つ
っ
て
こ
ん
な
に
楽
し
い
こ
と
な
ん
だ
な
っ
て
、

最
近
思
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
ん
で
す
。ド
ク

タ
ー
カ
ー
に
乗
っ
て
い
る
と
、「
皆
で
患
者
さ
ん

を
良
く
し
よ
う
」
っ
て
い
う
気
持
ち
を
直
に
感
じ

る
か
ら
、
そ
こ
に
達
成
感
が
生
ま
れ
る
の
か
な
と

思
い
ま
す
。

　

現
場
で
学
ぶ
こ
と
は
す
ご
く
多
い
で
す
。
心
折

れ
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る
ん
で
す
け
ど
、そ
れ

で
も
周
り
に
支
え
て
も
ら
っ
て
頑
張
ろ
う
、も
っ

と
強
く
な
ろ
う
っ
て
思
い
ま
す
。自
分
だ
け
じ
ゃ

こ
こ
ま
で
続
け
て
こ
れ
な
か
っ
た
な
っ
て
す
ご
く

感
じ
ま
す
。
患
者
さ
ん
、
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

上
司
や
先
輩
た
ち
に
、
今
度
は
自
分
の
持
っ
て
い

る
も
の
を
返
せ
た
ら
い
い
な
っ
て
思
い
ま
す
。

ら
」
と
後
押
し
さ
れ
て
、
看
護
学
校

へ
通
う
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。
就

職
先
は
先
輩
や
友
達
が
会
津
中
央
病

院
を
希
望
し
て
い
た
の
で
、
知
り
合

い
が
多
い
方
が
心
強
い
な
と
思
っ
て

決
め
ま
し
た
。コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
重
要
な
仕
事
な
の
で
、
知
り
合

い
が
多
い
の
は
利
点
だ
と
思
い
ま
す
。

先
輩
か
ら
職
場
の
こ
と
は
聞
け
た
の

で
、事
前
に
心
構
え
を
し
て
就
職
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
同
業
者
の
友

達
と
天
竜
（
会
津
若
松
駅
近
く
の
居

酒
屋
）
に
よ
く
飲
み
に
行
き
ま
す
。

コ
ロ
ナ
前
は
月
１
ぐ
ら
い
で
行
っ
て

て
、
そ
こ
で
飲
む
お
酒
と
焼
き
鳥
と

ご
飯
が
す
っ
ご
く
お
い
し
く
て
幸
せ

で
。
何
回
行
っ
て
も
飽
き
な
い
ん
で

す
よ
。
友
達
と
飲
ん
で
楽
し
い
話
す

る
だ
け
で
幸
せ
な
ん
で
す
。
そ
れ
か

ら
去
年
カ
メ
ラ
に
ハ
マ
っ
て
、
会
津

の
自
然
を
撮
り
た
い
な
と
思
っ
て
、

奮
発
し
て
買
い
ま
し
た
。
持
ち
な
が

ら
散
歩
す
る
の
が
楽
し
い
で
す
。
今

年
は
山
登
り
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
か

な
と
考
え
て
ま
す
！

私が会津に
残った理由

専
門
学
校
の
思
い
出

　
お
仕
事
に
つ
い
て

専門学校卒業当時の伊藤さん
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　７：００  起　床

　８：００  朝食・家事

　９：００  外　出

１２：００  昼食（ラーメンかパン）

　　　　　  外　出②
　　（１６：３０ぐらいまで）

２０：００  夕　食

００：００  就　寝

＝　1 日のルーティーン　＝
休　日平　日

　７：００  起　床

　７：５０  朝　食  

　８：２０  出　勤

　８：４５  始　業

　昼　食　  最近は焼肉弁当が好き

１７：００  終　業

１７：３０  帰　宅

２０：００  夕　食

００：００  就　寝

キャリアデザインケース③

幼い頃あこがれた
看護の仕事で、
地元に貢献したい。

幼い頃あこがれた
看護の仕事で、
地元に貢献したい。

会津西病院
准看護師

　佐藤 博斗さん

＜略歴＞
平成11年3月生まれ。会津若松市立第四中学校、
福島県立会津工業高校を卒業。
市内で電気工事士、ガス会社での勤務を経て、
20 歳の時に会津准看護高等専修学校へ進学。
その後、会津西病院へ就職。精神科に勤務。

たまごかけご飯が好き

YouTube、TikTok、
音楽を聴きながら就寝

鍋料理をよく作る

学校情報は P.22 へ
会津准看護高等専修学校　卒業

冬は
スノボへ

Hiroto  Sato
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人の温かさから「やっぱ地元が1番」と思った。

　

高
校
生
の
頃
は
、

県
外
に
身
を
移
す

こ
と
も
少
し
考
え

た
ん
で
す
が
、
前

職
の
電
気
工
事
士
や
ガ
ス
会
社

で
勤
務
し
て
い
た
時
、
お
客
様

や
会
社
の
人
と
触
れ
合
う
中

で
、会
津
の
人
の
温
か
さ
を
改

め
て
感
じ
て「
や
っ
ぱ
地
元
が

１
番
だ
な
」と
思
っ
た
の
と
、

も
と
も
と
関
心
の
あ
っ
た
看
護

の
道
を
目
指
す
た
め
の
学
校
が

　

小
学
生
の
頃
、
外
で
遊
ぶ
こ
と
が
大

好
き
で
、
よ
く
怪
我
を
し
て
た
の
で
病

院
に
行
く
機
会
が
多
く
て
、「
病
院
で

働
い
て
る
人
っ
て
か
っ
こ
い
い
な
。」

と
感
じ
て
、
い
つ
か
医
療
の
道
に
進
み

た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
思

い
を
持
っ
た
ま
ま
、
高
校
卒
業
後
は
違

う
職
種
に
就
い
た
ん
で
す
が
、
社
会
人

に
な
っ
て
か
ら
、
偶
然
、
会
津
准
看
護

高
等
専
修
学
校
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
目

に
し
ま
し
た
。
そ
の
時
、
そ
こ
を
卒
業

し
た
同
い
年
の
友
人
が
い
た
こ
と
を
思

い
出
し
て
、「
ど
ん
な
学
校
だ
っ
た
？
」

と
聞
い
て
、
と
て
も
良
い
印
象
を
持
て

た
の
で
進
学
を
決
め
ま
し
た
。

　
病
院
で
の
実
習
で
は
、患
者
さ
ん
と

の
上
手
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取

り
方
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
の
で
、今

の
仕
事
に
と
て
も
活
か
せ
て
い
ま
す
。

幅
広
い
年
代
の
同
級
生
が
い
て
、
20
歳

近
く
年
の
離
れ
た
方
が
い
た
ん
で
す

が
、
人
生
観
と
か
、
恋
愛
観
と
か
、
当

時
の
僕
に
は
な
か
っ
た
考
え
を
き
く
こ

と
が
で
き
た
の
は
、良
い
思
い
出
で
す
。

　

実
は
、
他
の
地
域
の
病
院
へ
の
就
職
を

考
え
た
こ
と
も
あ
っ
た
ん
で
す
が
、
就
職

活
動
を
し
て
い
た
頃
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
感
染
が
日
々
増
え
て
い
く

様
子
を
目
の
当
た
り
に
し
て「
地
元
に
貢

献
し
た
い
な
」と
思
い
直
し
て
、
会
津
西

病
院
へ
就
職
し
ま
し
た
。
学
生
の
頃
に
、

会
津
西
病
院
の
敷
地
内
に
あ
る
介
護
老
人

保
健
施
設
「
美
野
里
」
で
実
習
を
し
て
、

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
を
感
じ
て
、
こ

の
病
院
で
働
き
た
い
！
と
思
い
ま
し
た
。

　

精
神
科
の
仕
事
は
、
患
者
さ
ん
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
す
ご
く
大
事
で

す
。
患
者
さ
ん
の
体
調
や
気
持
ち
が
不
安

定
に
な
っ
て
い
る
時
、
す
ぐ
に
薬
を
用
い

ず
、
丁
寧
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

行
っ
て
安
心
さ
せ
て
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
心

掛
け
て
い
る
ん
で
す
が
、
そ
れ
が
う
ま
く

い
っ
た
時
、
心
の
底
か
ら
「
よ
か
っ
た
」

と
感
じ
ま
す
。

地
元
に
あ
っ
て
、
就
職
も
で
き

た
の
で
、
会
津
に
残
っ
て
よ

か
っ
た
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
が
大
好
き

で
、
ス
キ
ー
場
が
近
く
に
あ
る

の
で
、
趣
味
の
面
で
も
充
実
し

て
い
ま
す
。
会
津
准
看
護
高
等

専
修
学
校
の
頃
の
同
級
生
と

も
、
一
緒
に
よ
く
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
に
出
か
け
て
い
ま
す
。
ス

ノ
ー
ボ
ー
ド
を
で
き
る
環
境
が

近
く
て
、
一
緒
に
楽
し
め
る
人

が
い
る
の
は
、
地
元
に
残
っ
た

か
ら
こ
そ
だ
な
と
思
い
ま
す
。

　

洋
服
が
好
き
で
、
好
み
の
服

が
売
っ
て
い
る
お
店
が
も
っ
と

増
え
れ
ば
い
い
な
、
と
は
思
い

ま
す
け
ど
、
食
べ
歩
き
や
観
光

地
巡
り
な
ど
、
一
人
で
出
掛
け

て
も
十
分
に
楽
し
め
る
点
は
、

会
津
の
良
さ
だ
と
思
い
ま
す
。

私が会津に
残った理由

専
修
学
校
の
思
い
出

　
お
仕
事
に
つ
い
て

スノボ仲間と猪苗代のスキー場へ
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　６：３０  起　床

　　　　　  外　出

　　　　  　昼　食
　  
　　　　　  空き時間

１８：３０  夕　食

２３：００  就　寝

＝　1 日のルーティーン　＝
休　日平　日

　６：３０  起　床

　７：００  出　勤  

　９：００  始　業

　昼　食　  ３分で食べる

１９：００  終　業

１９：３０  帰　宅

　　　　　  夕　食

　　　　　  就　寝

ブローチェ会津
美容師

　森　拓磨さん

＜略歴＞
平成 12 年 11 月生まれ。会津若松市立第六中
学校、福島県立若松商業高校を卒業。
当時通っていた美容室の影響を受け、AIZU
ビューティカレッジへ進学。校舎リニューアル
後の第 1 期生となる。

キャリアデザインケース④

午前中は主に先輩
美容師のヘルプなど

準備が出来たら
ドライブへ

夕食の献立を考えるの
が趣味です

レシピアプリで
作ったことのない
メニューを作ります

Youtubeをひたすら観ながら、
お風呂・洗濯を済ませてから
寝る

遅いときは21時ごろ
になることも

和食屋めぐりが
最近のマイブーム

自炊にハマってます！

ホットアイマスクを着けて
寝るのがマイブーム！

学校情報は P.22 へ
AIZUビューティーカレッジ　卒業

地元の美容室から、
地元を盛り上げたい！
地元の美容室から、
地元を盛り上げたい！

Takuma  Mori
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地元の美容室すごい！って改めて気付いた。

　
「
地
元
で
も
、高

い
接
客
技
術
を

持
っ
た
美
容
室
が

た
く
さ
ん
あ
る
！

地
元
で
学
ん
で
、

地
元
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た

い
！
」と
思
っ
て
残
る
こ
と
を

選
び
ま
し
た
。

　

残
っ
て
良
か
っ
た
な
と
思
う

の
は
「
友
達
の
友
達
は
、
友

達
」
っ
て
雰
囲
気
が
あ
る
の
が

好
き
で
す
。「
○
○
っ
て
人
知
っ

て
る
？
」
み
た
い
な
、
昔
か
ら

の
知
り
合
い
の
話
を
き
っ
か
け

に
、
話
が
弾
ん
で
、
友
達
が
増

え
て
い
く
…
と
い
う
こ
と
を
よ

く
経
験
す
る
ん
で
す
け
ど
、
地

　

高
校
卒
業
後
の
進
路
を
考
え
て
い
た

と
き
に
、
当
時
通
っ
て
い
た
美
容
室
の

美
容
師
さ
ん
が
、
ビ
ュ
ー
テ
ィ
カ
レ
ッ

ジ
を
卒
業
し
た
と
い
う
こ
と
を
知
り
、

そ
れ
を
き
っ
か
け
に
学
校
の
こ
と
を
調

べ
た
り
、
ヘ
ア
シ
ョ
ー
に
参
加
し
た
り

し
て
、
学
校
の
魅
力
に
惹
か
れ
て
い
き

ま
し
た
。

　

僕
が
入
学
す
る
前
の
年
ま
で
、
ビ
ュ

ー
テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ
は
、
現
在
の
場
所
と

は
違
う
場
所
に
あ
っ
た
ん
で
す
。僕
は
、

学
校
が
現
在
の
場
所
に
移
っ
て
か
ら
の

１
期
生
だ
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、同
級

生
た
ち
の
な
か
で
も「
盛
り
上
げ
て
や

る
ぞ
」と
い
う
雰
囲
気
が
高
ま
っ
て
い

た
の
で
、
み
ん
な
で
切
磋
琢
磨
で
き
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

就
職
試
験
を
し
て
い
た
頃
、
東
京
の
美

容
室
の
内
定
を
も
ら
っ
て
い
た
ん
で
す

が
、
採
用
試
験
が
進
ん
で
い
く
な
か
で
、

会
津
の
美
容
室
の
方
が
よ
り
丁
寧
に
接
客

し
て
い
る
な
あ
と
感
じ
た
こ
と
が
あ
っ
て
。

地
元
の
美
容
室
に
就
職
し
た
の
は
、
そ
れ

が
理
由
で
し
た
。

　

お
客
様
が
ニ
コ
ニ
コ
し
て
帰
っ
て
い
く

様
子
を
み
る
と
、「
や
っ
て
よ
か
っ
た
！
」

と
自
分
ま
で
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。
指
名
し
て
も
ら
っ
て
、
何
回
も
来
店

し
て
も
ら
え
る
と
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
う
れ

し
い
で
す
！

　

ま
た
、
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
カ
レ
ッ
ジ
の
先

生
た
ち
か
ら「
時
間
を
守
る
こ
と
の
大
切

さ
」を
教
え
て
も
ら
っ
て
い
た
の
と
、
僕

自
身
せ
っ
か
ち
な
性
格
と
い
う
こ
と
も

あ
っ
て
、
早
め
に
出
勤
し
て
掃
除
を
し
た

り
、
お
店
の
中
を
整
え
た
り
す
る
こ
と

を
、
あ
ま
り
意
識
せ
ず
に
続
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
在
学
中
の
習
慣
が
活
か
せ
て
い
る

な
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。
在
学
中
、
現
在

勤
務
し
て
い
る
ブ
ロ
ー
チ
ェ
グ
ル
ー
プ
の

支
店
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
た
時
の
経

験
も
、
今
の
仕
事
に
活
か
せ
て
い
る
こ
と

が
多
い
で
す
。

元
な
ら
で
は
で
す
よ
ね
。
そ
う

や
っ
て
、
色
ん
な
職
業
の
人
と

つ
な
が
っ
て
い
く
と
、今
ま
で

気
づ
か
な
か
っ
た
こ
と
を
知
る

こ
と
が
で
き
た
り
、色
ん
な
価

値
観
が
あ
る
ん
だ
な
あ
と
感
じ

た
り
と
、い
い
経
験
が
で
き
ま

す
。

　

あ
と
は
、
昔
な
が
ら
の
雰
囲

気
を
も
っ
た
建
物
が
多
い
こ
と

や
、
自
然
が
豊
か
な
と
こ
ろ
が

好
き
で
す
。
田
ん
ぼ
を
見
る
と

落
ち
着
く
ん
で
す
よ
ね
笑
。
な

の
で
、
会
津
に
残
っ
て
不
自
由

だ
と
感
じ
る
こ
と
は
、
ほ
と
ん
ど

な
い
で
す
。

私が会津に
残った理由

専
門
学
校
の
思
い
出

　
お
仕
事
に
つ
い
て

撮影協力：ブローチェ・リコ様

在学当時の森さんとクラスメイト
（学校パンフレット撮影より）
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　８：００  起　床

　９：３０  朝　食

　　　　　  家事・趣味

　   昼　     プチ断食

　　　　     家事・趣味

　   夜　      夕　食

２３：００  就　寝

＝　1 日のルーティーン　＝
休　日平　日

＜略歴＞
平成７年４月生まれ。両親、姉２人の５人家族
の末っ子。喜多方市立第二中学校、福島県立
喜多方高校、文教大学を卒業。その後渡米し、
パシフィック大学（アメリカ・オレゴン州）へ。
帰国後にみとみ学園ライセンスアカデミーへ
入学し、公務員試験を受験。令和 3 年 4 月に
会津若松市役所へ入庁。

　５：３０  起　床

　６：３０  朝　食

　７：００  出　勤  （車で 40 分）

　８：３０  始　業

　　昼　　  昼　食（基本弁当）

１７：１５  終　業

１８：３０  帰　宅

１９：３０  夕　食

２２：００  就　寝

キャリアデザインケース⑤

渡米して気付いた。
「当たり前の幸せ」が、
地元にはある。

渡米して気付いた。
「当たり前の幸せ」が、
地元にはある。

会津若松市役所　
環境生活課

　片桐 隆裕さん

学校情報は P.23 へ

みとみ学園ライセンスアカデミー
会津若松校　卒業

ペットの犬と遊ぶ。
YouTubeを観る。

読書、絵、映画、お酒

日によって異なった
種類のコーヒーを淹れる。

刺身とお酒を楽しめるとき
は幸せです！

ぺットの犬のお世話、洗濯、
アイロンがけ、読書、絵、映画 

大衆浴場でのサウナ、読書、絵、
映画、夕飯づくり

平日は食べない厚切り
パンを中心に洋食。

お腹が空かなければ
食べない。

Takahiro  Katagiri
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「当たり前の幸せ」は、地元でこそ感じられる。

　

就
職
先
を
考
え

て
い
た
頃
、
地
元

に
戻
る
か
、
他
の

地
域
に
行
く
か
、気
持
ち
は
半
々

で
し
た
。

　

大
学
卒
業
後
、
１
年
間
留
学

し
て
い
て
、
そ
の
時
に
必
要
最

低
限
の
荷
物
し
か
持
っ
て
い
け

な
か
っ
た
ん
で
す
が
、
い
ざ
ア

メ
リ
カ
で
暮
ら
し
て
み
る
と
、

そ
れ
で
十
分
豊
か
に
生
活
で
き

た
ん
で
す
。
そ
の
経
験
の
お
か

　

市
役
所
を
受
け
る
た
め
に
独
学
で
勉

強
す
る
か
、
学
校
で
学
ぶ
か
を
悩
ん
で

い
た
こ
ろ
、
母
に
み
と
み
学
園
ラ
イ
セ

ン
ス
ア
カ
デ
ミ
ー
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

渡
さ
れ
た
ん
で
す
。
そ
の
後
、
ど
ん

な
学
校
な
の
か
窓
口
に
聞
き
に
行
っ

て「
独
学
よ
り
も
効
率
的
に
学
ぶ
こ
と

が
で
き
そ
う
だ
な
」と
感
じ
た
し
、
会

津
若
松
市
役
所
の
試
験
に
向
け
た
情
報

収
集
に
は
、地
元
の
学
校
の
方
が
有
利

だ
ろ
う
な
と
思
っ
た
こ
と
、他
の
学
校

よ
り
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
だ
っ
た
こ
と
か

ら
、
入
学
を
決
め
ま
し
た
。

　

在
学
中
は
、
週
に
２
回
程
度
、
自
宅

の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
を
利
用
し
た

「
Ｗ
Ｅ
Ｂ
学
習
」
を
し
て
い
た
ん
で
す

が
、
自
分
の
ペ
ー
ス
を
保
ち
な
が
ら
勉

強
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
当
時
お

世
話
に
な
っ
た
先
生
は
、
思
っ
た
こ
と

を
ズ
バ
ッ
と
言
っ
て
く
れ
る
方
だ
っ
た

の
で
、
と
て
も
為
に
な
り
ま
し
た
ね
。

　

教
育
関
係
の
仕
事
に
も
興
味
が
あ
っ
た

ん
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
な
く
、「
様
々

な
分
野
を
通
し
て
地
域
貢
献
で
き
る
行
政

と
い
う
仕
事
を
や
っ
て
み
た
い
」と
思
っ

て
、
会
津
若
松
市
役
所
を
目
指
そ
う
と
決

意
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
経
験
で
学
ん

だ
グ
ロ
ー
バ
ル（
国
際
的
な
広
い
視
点
）

な
考
え
方
や
知
識
を
、ロ
ー
カ
ル（
地
方・

地
元
）で
活
か
す「
グ
ロ
ー
カ
ル
」な
働

き
方
・
生
き
方
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。（「
グ
ロ
ー
バ
ル
」
＋
「
ロ
ー
カ
ル
」

＝
「
グ
ロ
ー
カ
ル
」。）

　

現
在
は
、
環
境
生
活
課
に
所
属
し
て
い

て
、
市
民
の
方
と
一
緒
に
取
組
を
進
め
て

い
く
中
で
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
っ
て
も

ら
え
た
り
、
仕
事
を
と
お
し
て
新
し
い
知

識
が
身
に
付
い
た
り
し
た
時
に
、
達
成
感

や
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

　

み
と
み
学
園
ラ
イ
セ
ン
ス
ア
カ
デ
ミ
ー

で
学
ん
だ
こ
と
は
、
単
に
公
務
員
試
験
に

合
格
す
る
た
め
の
勉
強
じ
ゃ
な
く
て
、
普

段
、
仕
事
を
す
る
上
で
の
知
識
や
考
え
方

の
ベ
ー
ス
と
し
て
活
か
せ
て
い
る
な
と
思

い
ま
す
。

げ
で
、
普
段
身
の
回
り
に
あ
る

物
の
あ
り
が
た
さ
や
、当
た
り

前
の
幸
せ
に
気
づ
く
こ
と
が
で

き
て
、「
あ
ぁ
、会
津
で
十
分
だ

な
、む
し
ろ
、会
津
が
い
い
な
」

と
思
え
た
ん
で
す
。

　

僕
の
趣
味
は
、
読
書
や
絵
を

描
く
こ
と
、
旅
行
や
映
画
鑑
賞

な
の
で
、「
住
む
場
所
は
そ
ん
な

に
関
係
な
い
な
、
だ
っ
た
ら
、

都
会
に
い
な
く
て
も
い
い
じ
ゃ

ん
！
」
と
感
じ
た
し
、
自
然
を

満
喫
で
き
る
キ
ャ
ン
プ
や
、
自

宅
の
庭
で
の
Ｂ
Ｂ
Ｑ
（
隣
の
家

と
離
れ
て
い
る
か
ら
で
き
る
！
）

な
ど
、
地
方
だ
か
ら
こ
そ
楽
し

め
る
趣
味
が
あ
る
の
で
、
会
津

に
帰
っ
て
き
て
よ
か
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。

私が会津に
残った理由

み
と
み
学
園
で
の
思
い
出

　
お
仕
事
に
つ
い
て

美味しいコーヒーを飲みながら、読書を楽しむ。

絵を描くことが好きです。
市役所の絵を描きました。
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　８：００  起　床

　８：３０  朝　食

　　　　　  映画鑑賞・買い物

１１：３０  昼　食

　　　　     カフェ巡り・散歩

１８：００  夕　食

２３：００  就　寝

＝　1 日のルーティーン　＝
休　日平　日

　６：３０  起　床

　６：４５  朝　食

　７：５０  出　勤  

　８：３０  始　業

１１：３０  昼　食

１８：００  帰　宅

１８：３０  夕　食

２３：００  就　寝

YouTubeを観て
過ごします。

家族団らん、ネット
ショッピングをして
いることが多いです。

梅干しご飯が最近の
マイブーム。

好きなメニューは
ハンバーグです。

母の手作り弁当です。

たら鍋が好きです。

主に果物を食べます。

魚料理が多いです。

東邦銀行　
会津一之町支店

　小松 綾乃さん

＜略歴＞
平成 8 年 12 月生まれ。家族は祖父母、父母、
4 人姉弟妹の長女（弟 1 人、妹 2 人）。
会津若松市立第五中学校、福島県立若松商業高
校を卒業。その後、会津大学短期大学部産業
情報学科へ進学。現在は東邦銀行会津一之町
支店に勤務。

キャリアデザインケース⑥

お客様が抱えている悩み
を解決できた時に、
やりがいを感じますね。

お客様が抱えている悩み
を解決できた時に、
やりがいを感じますね。

学校情報は P.23 へ
会津大学短期大学部　卒業

Ayano  Komatsu
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遠くへ行かなくても、地元で知識を深められる。

　

会
津
短
大
を
知
っ
た

の
は
、
高
校
１
年
生
の

時
に
担
任
の
先
生
か
ら

勧
め
ら
れ
た
の
が
き
っ

か
け
で
し
た
。
そ
の
時

は
行
き
た
い
と
い
う
気
持
ち
は
無

か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
な
ん
と
な
く

会
津
短
大
を
目
指
し
な
が
ら
３
年
間

頑
張
っ
て
勉
強
に
励
ん
で
い
ま
し
た
。

　

進
路
に
つ
い
て
真
剣
に
考
え
始
め

た
頃
、
今
ま
で
学
ん
で
き
た
知
識
を

深
め
る
こ
と
は
、わ
ざ
わ
ざ
遠
く
に

行
か
な
く
て
も
会
津
短
大
で
出
来
る

な
と
思
っ
て
、
親
と
色
々
相
談
し
て

決
め
ま
し
た
。
都
会
の
大
学
に
行
っ

て
キ
ラ
キ
ラ
し
て
…
っ
て
い
う
憧
れ

は
や
っ
ぱ
り
あ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、

　

短
大
の
こ
と
は
Ｈ
Ｐ
と
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
や
進
学
し
た
先
輩
の
面
接
対
策
を
ま

と
め
た
も
の
が
高
校
に
あ
っ
た
の
で
、

そ
れ
を
読
ん
で
調
べ
ま
し
た
。
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
な
ど
で
は
、
正
直
ど
ん
な
学
生

生
活
な
の
か
が
見
え
て
こ
な
か
っ
た
の

で
、
実
際
に
入
学
し
て
楽
し
い
な
と
思
っ

た
の
は
会
津
大
学
と
の
合
同
サ
ー
ク
ル

（
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
）
に
入
っ
て
か

ら
で
し
た
。
１
年
ぐ
ら
い
の
活
動
で
し

た
が
、
思
い
出
は
た
く
さ
ん
作
れ
ま
し

た
ね
。

　

会
津
以
外
の
地
域
か
ら
来
て
い
る
人

が
雪
が
珍
し
く
て
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上

が
っ
て
、
一
緒
に
短
大
の
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
雪
だ
る
ま
を
作
っ
て
遊
ん
で
い
ま
し

た
笑
。
こ
の
頃
の
友
人
と
同
じ
タ
イ
ミ

ン
グ
で
東
邦
銀
行
に
就
職
し
た
の
で
、

い
ま
で
も
連
絡
を
取
っ
て
い
ま
す
。
や
っ

ぱ
り
短
大
の
友
達
が
１
番
心
を
開
け
て
、

何
で
も
話
せ
る
な
と
思
え
て
い
る
の
で
、

相
談
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。１
年
生
の

時
は
頑
張
っ
て
自
転
車
で
通
っ
て
い
ま

し
た
。
さ
す
が
に
雪
が
降
る
と
親
に
送

迎
を
お
願
い
し
て
ま
し
た
が
…
。
ち
ょ

う
ど
コ
メ
ダ
珈
琲
店
が
オ
ー
プ
ン
し
た

頃
だ
っ
た
の
で
、
突
然
の
休
講
の
時
と

か
、
友
人
と
行
っ
て
ま
し
た
ね
。

　

高
校
で
商
業
科
目
を
、
短
大
で
経
済

や
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
な
ど
を
学
ん
だ
の

で
、
就
職
活
動
は
金
融
機
関
か
Ｉ
Ｔ
企

業
で
何
社
か
受
け
て
い
た
ん
で
す
け

ど
、
自
分
が
得
た
能
力
や
知
識
を
活
か

せ
る
の
は
金
融
業
界
か
な
と
。

　

東
邦
銀
行
を
選
ん
だ
の
は
、
地
元
密

着
の
企
業
と
い
う
点
が
大
き
か
っ
た
で

す
。
現
在
の
業
務
は
金
融
商
品
の
販
売

で
す
。
一
般
の
お
客
様
向
け
の
、
投
資

信
託
や
生
命
保
険
、
お
年
寄
り
向
け
に

遺
言
書
を
書
き
ま
せ
ん
か
？
と
か
。
お

客
様
が
抱
え
て
い
る
悩
み
を
解
決
で
き

た
時
に
、や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
ね
。

都
会
に
行
き
た
い
と
思
う
理
由
が
他

に
無
い
事
に
気
付
き
ま
し
た
。
就
職

活
動
は
、
主
に
東
京
と
福
島
県
内
で

し
て
い
た
ん
で
す
が
、
東
京
に
実
際

に
住
ん
で
生
活
す
る
の
は
す
ご
い
大

変
そ
う
だ
な
と
思
っ
て
…
。
遊
び
に

行
く
所
と
し
て
は
良
い
な
っ
て
思
う

ん
で
す
け
ど
。

　

会
津
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
、
食
べ

物
が
お
い
し
い
と
こ
ろ
。
ラ
ー
メ
ン

や
ソ
ー
ス
カ
ツ
丼
を
よ
く
食
べ
に
行

き
ま
す
。
特
に
裏
磐
梯
の
山
塩
ラ
ー

メ
ン
が
好
き
で
す
。
そ
れ
と
、
自
分

で
は
そ
ん
な
に
お
酒
好
き
だ
と
は
思

っ
て
い
な
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
就

職
し
て
か
ら
職
場
の
飲
み
会
が
多
か

っ
た
の
で
「
あ
、
会
津
の
お
酒
美
味
し

い
な
」
っ
て
気
付
き
ま
し
た
。

　

地
元
で
あ
れ
ば
い
い
な
と
思
う
の

は
、
映
画
館
で
す
。
映
画
を
観
る
と

き
は
米
沢
に
行
っ
て
ま
す
。N

etflix

を
家
で
観
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
け

ど
、
や
っ
ぱ
り
大
き
い
ス
ク
リ
ー
ン

で
観
た
い
で
す
ね
。
あ
と
は
、
好
み

の
服
が
買
え
る
お
店
が
増
え
た
ら
い

い
な
と
思
い
ま
す
。

私が会津に
残った理由

短
大
の
思
い
出

　
お
仕
事
に
つ
い
て

カフェ巡りも好きで
よく行きます。

在学当時の小松さん。短大の先生、クラスメイトと。
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＝　1 日のルーティーン　＝
平　日

　６：３０  起　床
　７：００  子供にご飯を食べさせる
　８：３０  出　勤（自宅兼事務所）
　９：００  始　業
１２：００  昼　食　
１７：００  終　業
１７：３０  夕食・子供とお風呂
１９：００  お酒を交えた打ち合わせや    
                    会津青年会議所（JC）の活動
　
００：００　就寝

キャリアデザインケース⑦

人とのつながりが強い地元
だからこそ、やりたいこと
を実現できています。

人とのつながりが強い地元
だからこそ、やりたいこと
を実現できています。

音楽イベント企画・動画制作・デジタルコン
テンツ制作会社「TAKLAM」

 代　表  遠藤 和輝さん

＜略歴＞
昭和 61 年 3 月生まれ。会津若松市立北会津
中学校、福島県立会津高校を卒業後、会津大学、
会津大学大学院（後期課程中退）へ進学。大学
院在学中に関わっていた創業支援事業などでの
経験を基に、音楽イベント企画・動画制作・
デジタルコンテンツ制作などを行う「TAKLAM」
を 2013 年に起業。

平日も休日もなく仕事していることが多いです笑。それと仕事によって、
朝早かったり、夜遅かったり不規則な生活ですが、基本はこんな感じです。

　６：３０  起　床

　　　　　  子供とまったり過ごす

１０：００  お互いの実家に孫を見せに行く

                        買い物など

１２：００  昼　食

１３：００  午前中の続き

　夕　方 　 夕　食

　　夜　　  就　寝

休　日
基本的に朝食は
食べません。

YouTubeが子どもの
中で大ブーム！

楽しみは奥さんと一緒にアイス
食べたり、お菓子食べたりする
こと。

子どもを寝かしつけるのが
楽しいです。自分が先に
寝てしまうこともしばしば…

予定は詰め込まずに、
普段家族で一緒に
できないことをやります。

午前中は基本的には頭を
使う仕事、午後は単調な
作業、決まった作業を優先
でやります。

夫婦お互いに自分の時間を過ごし
ながら、一日の子どもの様子とか
を話す時間を大切にしてます。

気になるお店に
食べに行く！

学校情報は P.24 へ

会津大学　卒業
Kazuki　Endo
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「仲間がいる」ことで、やりたいことを実現できる。

　
「
仲
間
が
い
る
」

こ
と
が
、一
番
、会
津

に
残
っ
て
良
か
っ
た

と
思
う
こ
と
で
す
。

中
学
生
・
高
校
生
・

大
学
生
と
い
う
多
感
な
時
期
の

頃
か
ら
、
い
ろ
ん
な
友
達
が
で

き
て
、
地
元
っ
て
楽
し
い
な
と

感
じ
て
た
し
、
元
々
、
会
津
を

出
る
気
は
あ
ま
り
な
か
っ
た
で
す
。

　

新
し
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
つ

く
っ
て
、
そ
れ
を
仕
事
に
し
よ

う
と
す
る
時
に
、
地
元
は
人
と

の
つ
な
が
り
が
強
い
の
で
、助

か
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

　

会
津
大
学
は「
地
元
で
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
の
最
先
端
の
こ
と
を
学
べ
る
！
」

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
幼
い
頃
か
ら
あ
っ

て
、
あ
ま
り
他
の
大
学
へ
の
進
学
を
考

え
た
こ
と
は
な
か
っ
た
で
す
。

　

中
・
高
校
が
同
じ
だ
っ
た
同
級
生
と
、

大
学
で
再
会
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

が
、
授
業
が
一
緒
だ
っ
た
り
す
る
と
、

中
・
高
校
時
代
よ
り
仲
良
く
な
り
ま
し

た
ね
。
こ
う
い
う
つ
な
が
り
が
あ
っ
た

の
も
、
地
元
で
進
学
し
た
メ
リ
ッ
ト
だ

っ
た
と
思
い
ま
す
。
学
校
終
わ
り
に
み

ん
な
で
ド
ラ
イ
ブ
し
た
り
、食
堂
で
全

国
の
ご
当
地
ル
ー
ル
を
た
く
さ
ん
盛
り

込
ん
だ
大
富
豪
を
や
っ
た
り
し
て
過
ご

し
ま
し
た
笑
。　

　

在
学
中
は
、
大
学
で
の
勉
強
で
学
ん

だ
こ
と
も
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
学
生
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
創
業
支
援
の
仕
事
な
ど

を
と
お
し
て
、地
元
な
ら
で
は
の
事
を

経
験
す
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
も
貴
重

だ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
経
験

が
、
今
の
仕
事
に
活
き
て
い
る
部
分
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

他
に
も
イ
ベ
ン
ト
業
を
営
む
会
社
が
あ

る
な
か
で
、
僕
の
会
社
を
選
ん
で
も
ら
え

る
と
、
や
り
が
い
や
達
成
感
を
と
て
も
感

じ
ま
す
。

　

学
生
の
頃
は
「
ど
こ
か
の
企
業
に
就
職

す
る
」
と
い
う
こ
と
が
、
全
然
イ
メ
ー
ジ

で
き
な
か
っ
た
ん
で
す
。
学
生
当
時
「
大

学
院
を
卒
業
し
て
修
士
号
を
取
得
し
た
け

ど
、
就
職
で
き
な
い
人
が
増
え
て
い
る
」

と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を
見
た
時
に
、改
め
て
、

就
職
じ
ゃ
な
く
「
自
分
で
お
金
を
稼
ぐ
」

こ
と
を
考
え
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
学
生
当
時
や
っ
て
い
た
家
庭
教

師
や
創
業
支
援
の
仕
事
な
ど
で
の
経
験
を

と
お
し
て「
自
分
の
強
み
を
活
か
し
て
、

仕
事
を
つ
く
れ
る
は
ず
」と
感
じ
た
の
で
、

起
業
し
ま
し
た
。

　

生
ま
れ
て
き
て
か
ら
ず
っ
と
過
ご
し
て

い
る
会
津
だ
か
ら
こ
そ
、
人
と
の
つ
な
が

り
を
基
に
仕
事
が
で
き
て
い
る
と
思
う
の

で
、
良
い
意
味
で
仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

の
区
別
を
ゆ
る
く
し
な
が
ら
、や
り
た
い

こ
と
を
実
現
で
き
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。「
会
津
が
一
番
住
み
や
す
い
、
一
番

楽
し
い
！
」
と
感
じ
て
も
ら
え
る
こ
と
を

目
指
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

す
。都
会
だ
と
ラ
イ
バ
ル
に
な

る
企
業
が
た
く
さ
ん
あ
る
の

で
、
地
元
だ
か
ら
こ
そ
、や
り

た
い
こ
と
を
実
現
で
き
て
い
る

な
ぁ
と
も
思
い
ま
す
。
他
県
で

就
職
し
た
人
た
ち
を
見
て
い
る

と
、
年
齢
を
重
ね
れ
ば
重
ね
る

ほ
ど
、
地
元
に
帰
っ
て
き
て
何

か
に
挑
戦
す
る
こ
と
に
対
し

て
、
ハ
ー
ド
ル
が
高
く
な
っ
て

し
ま
う
ん
だ
ろ
う
な
ぁ
と
感
じ

ま
す
。
不
思
議
と
、年
齢
を
重

ね
て
く
る
と
、「
地
元
っ
て
い

い
な
あ
、転
職
し
て
会
津
に
帰

り
た
い
な
あ
」と
い
う
知
り
合

い
が
増
え
て
く
る
ん
で
す
け

ど
、
今
の
仕
事
を
変
え
る
こ
と

が
難
し
か
っ
た
り
、
い
ろ
ん
な

事
情
が
あ
っ
た
り
し
て
、
地
元

に
戻
っ
て
こ
れ
な
い
パ
タ
ー
ン

を
よ
く
見
聞
き
す
る
の
で
、
会

津
に
残
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。

私が会津に
残った理由

大
学・大
学
院
の
思
い
出

　
お
仕
事
に
つ
い
て

会津大学在学時の遠藤さん
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　７：００  起　床

　７：３０  朝　食

　８：００  家事・買い出し

１１：３０  友人とランチ
　　　　　　写真撮影やドライブ

１９：００  勤労青少年ホームのクラブ活動

　　　　　　撮った写真の整理

２２：００  就　寝

＝　1 日のルーティーン　＝
休　日平　日

　一般財団法人会津若松観光ビューロー
　施設管理部　天守閣管理課
　鶴ヶ城観光案内所担当

　  新國　萌さん

＜略歴＞
平成 4 年 11 月生まれ。両親と３人暮らしの
幼少期を過ごす。会 津 若 松 市 立 第 三 中 学 校、
福島県立会津第二高校を卒業後、福島県立テク
ノアカデミー会津　観光プロデュース学科へ
進学。現在は会津若松観光ビューローに勤務。

　６：００  起　床
　６：３０  朝　食
　７：３０  出　勤  （徒歩）
　８：００  始　業
１１：３０  昼　食
１７：３０  終　業
１８：３０  夕　食
２２：００  就　寝

キャリアデザインケース⑧

地元の人が地元を好きに
なってもらうことで、
もっと元気なまちに。
そのお手伝いをしていきたい。

地元の人が地元を好きに
なってもらうことで、
もっと元気なまちに。
そのお手伝いをしていきたい。

日によって変わりますが、お風呂
に入った後は、動画鑑賞、音楽鑑賞、
読書、友人と電話等をして過ごし
ています。

午後からは事務作業
メイン。夕方になる
と鶴ヶ城の閉館作業
に入ります。 海苔にハマっており、

ツナ、納豆、キムチ等、
冷蔵庫に入っている食
材を、何でも海苔巻き
にして食べています（笑）

月に1回ですが、勤労青少年
ホームのクラブ活動に参加し
ており、占いクラブで手相占い
などを勉強してます。

学校情報は P.24 へ

福島県立テクノアカデミー会津　卒業

野菜がたくさん食べられる
お店が好きです。

最近コーヒーを淹れる
ことにハマってます。

コロナ前は、ライブやフェス
に行くことが好きでした！ボランティアガイド

さんの調整を中心に、
案内所の作業メイン。

Moe　Nikkuni
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「地元楽しい！」を広めて、もっと元気なまちに。

　
「
程
よ
い
田
舎

感
」
が
会
津
の
好

き
な
と
こ
ろ
で
す
。

都
会
っ
ぽ
い
遊
び

と
か
、
大
好
き
な
音
楽
フ
ェ
ス

な
ど
、
た
ま
に
遠
出
で
き
れ
ば

十
分
だ
な
と
思
っ
て
ま
す
。
普

段
は
自
宅
が
好
き
な
の
で
笑
。

あ
と
、
遠
出
す
る
と
感
じ
る
ん

で
す
が
、
会
津
は
本
当
に
ご
は

ん
が
美
味
し
い
で
す
よ
ね
。

　

テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
に
通

い
だ
し
た
頃
か
ら
、
漠
然
と

　

両
親
が
ホ
テ
ル
に
勤
め
て
い
た
の

で
、「
観
光
」
と
い
う
ジ
ャ
ン
ル
が
幼

い
頃
か
ら
身
近
な
存
在
で
し
た
。
自
分

の
進
路
を
考
え
た
と
き
に
、
必
然
的
に

観
光
業
へ
進
ん
で
み
た
い
と
思
っ
た
ん

で
す
が
、
な
か
な
か
観
光
に
つ
い
て
学

ぶ
こ
と
が
で
き
る
学
校
が
少
な
い
な

か
、
テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
な
ら
学
べ
る

こ
と
を
知
り
、進
学
し
ま
し
た
。
ま
た
、

県
立
で
２
年
制
だ
っ
た
の
で
、
学
費
を

抑
え
ら
れ
た
点
も
、
進
学
を
決
め
た
理

由
の
１
つ
で
す
。

　

福
島
県
内
の
観
光
施
設
を
見
て
回
る

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
と
い
う
授
業
の
中

で
、
地
元
の
人
が
地
元
を
好
き
と
感
じ

て
い
る
ま
ち
は
、活
気
が
あ
る
な
と
感

じ
て
、「
地
元
愛
」の
感
覚
は
、会
津

で
も
大
事
だ
よ
な
ぁ
と
改
め
て
考
え
ま

し
た
。

　

観
光
に
関
す
る
仕
事
に
就
き
た
い
と

思
っ
て
い
た
頃
、
市
の
「
ま
ち
な
か
賑

わ
い
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
参
加

し
て
い
た
ん
で
す
が
、
地
元
愛
を
持
つ
色

ん
な
人
と
触
れ
合
っ
た
こ
と
で「
や
っ
ぱ

会
津
っ
て
面
白
い
！
」っ
て
感
じ
た
ん
で

す
。そ
う
い
う
感
覚
を
通
し
て
、
や
り
た

い
こ
と
が
少
し
ず
つ
は
っ
き
り
し
て
い
っ

た
ん
で
す
が
、
実
現
す
る
に
は
こ
こ
し
か

な
い
！
と
思
っ
て
、
観
光
ビ
ュ
ー
ロ
ー
に

就
職
し
ま
し
た
。

　

今
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
担
当
を

し
て
い
て
、
ガ
イ
ド
さ
ん
と
一
緒
に
観
光

を
盛
り
上
げ
る
た
め
の
取
組
み
を
し
て
い

ま
す
。
ガ
イ
ド
さ
ん
と
話
し
を
し
て
い
る

と
、
み
な
さ
ん
観
光
に
対
す
る
想
い
を
そ

れ
ぞ
れ
持
っ
て
い
る
の
で
、
い
ろ
ん
な
価

値
観
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
て
と
て
も
楽

し
い
で
す
。「
ま
ち
の
人
が
語
る
、ま
ち

の
歴
史
」に
触
れ
る
機
会
が
た
く
さ
ん
あ

る
の
で
、
へ
ー
！
そ
う
だ
っ
た
ん
だ
！
と

い
う
気
づ
き
に
な
り
ま
す
。
そ
う
い
う
知

識
を
、
地
元
の
人
が
地
元
を
好
き
に
な
る

き
っ
か
け
と
し
て
広
め
て
い
け
れ
ば
い
い

な
あ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

地
元
に
残
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
在
学
中
、
世
代
の
違

う
人
と
交
流
し
て
い
く
中
で
、

「
こ
ん
な
考
え
方
が
あ
る
ん

だ
」、「
こ
ん
な
歴
史
が
あ
る
ん

だ
」と
い
う
気
づ
き
が
た
く
さ

ん
あ
っ
た
の
で
、「
地
元
楽
し

い
！
」っ
て
思
え
ま
し
た
。他

の
地
域
の
学
校
に
進
学
し
て
い

た
ら
、
気
づ
け
な
か
っ
た
こ
と

だ
ろ
う
な
と
思
う
の
で
、
地
元

に
残
っ
て
よ
か
っ
た
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
仕
事
を
と
お
し
て
、

神
明
通
り
の
辺
り
に
相
撲
場
が

あ
っ
た
、
お
城
の
中
に
競
輪
場

が
あ
っ
た
、
お
城
の
西
出
丸
駐

車
場
で
サ
ー
カ
ス
を
や
っ
た
こ

と
が
あ
る
…
と
か
、
昔
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
知
る
こ
と
が
で
き
る

の
も
、と
っ
て
も
楽
し
い
で
す
。

私が会津に
残った理由

テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
の
思
い
出

　
お
仕
事
に
つ
い
て

休日はランチの
後 に、 写 真 撮 影
やドライブへ

在学時にお手伝いで地元の
イベントに参加
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新
し
い
校
名
「
温
知
会
看

護
学
院
」
の
名
称
は
論
語
の

「
故
（
ふ
る
）
き
を
温
（
た
ず
）

ね
て
新
し
き
を
知
る
」に
由
来

し
ま
す
。
近
代
看
護
の
礎
を
築
い
た

ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
の
精
神
に
学
び
、

技
術
革
新
の
著
し
い
現
代
医
療
の

進
歩
に
対
応
で
き
る
看
護
師
の
育
成

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

学
生
指
導
に
関
し
て
は
学
年
担

当
教
員
を
配
置
し
、
学
習
面
、
生
活

面
な
ど
、
個
別
性
を
重
視
し
た
対
応

を
心
が
け
て
い
ま
す
。

仁
愛
看
護
福
祉
専
門
学
校

（
令
和
４
年
度
よ
り
「
温
知
会
看
護
学
院
」
に
校
名
が
変
更
）

《オープンキャンパス》
　　時期：6 月～ 10 月にかけて数回実施
　　　　　（※コロナ感染状況により変更の可能性あり
　　　　　　詳しくは本校ＨＰで確認してください。）
　　内容：学校概要説明　看護体験　在校生との交流　

《住　所》〒 965-0011
　　　　　福島県会津若松市鶴賀町１番６号

《電　話》０２４２－２４－９６３３　　　
　　　　　　　　　ホームページはこちら⇒

看護科（定員 40 名）

《取得できる資格》
①看護師国家試験受験資格
　（試験合格により看護師免許の取得）
②助産師学校受験資格
③保健師学校受験資格
④大学・短期大学への編入資格
⑤専門士（医療専門課程）称号付与

学校の特色

キャリアデザインケースの
紹介は P. ７へ

　

本
校
は
、人
と
人
と
の
信
頼

を
大
切
に
、
地
域
に
貢
献

で
き
る
看
護
師
の
育
成
を

使
命
と
し
て
い
ま
す
。
看
護

の
た
し
か
な
知
識
・
技
術
・
態
度

を
身
に
つ
け
、
あ
た
た
か
い
心
を

持
っ
て
実
践
で
き
る
看
護
師
の

育
成
を
め
ざ
し
ま
す
。
こ
の
教
育

目
標
の
下
、
３
年
間
の
学
校
生
活

の
中
で
、
厳
し
い
中
に
も
楽
し
み

な
が
ら
学
べ
る
よ
う
工
夫
し
て

お
り
ま
す
。
学
生
た
ち
も
明
る
く

元
気
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

竹
田
看
護
専
門
学
校

《オープンキャンパス》
　　時期：７・８月頃
　　　　　
　　内容：学校紹介、
　　　　　看護体験（救急蘇生、手洗い洗い残し体験など）、　
　　　　　在学学生との交流など
　

《住　所》〒 965-0862
　　　　　福島県会津若松市本町２-58

《電　話》０２４２－２９－３７１２　　　
　　　　　　　　　ホームページはこちら⇒

看護科（定員 40 名）

《取得できる資格》
①看護師国家試験受験資格
　（試験合格により看護師免許の取得）
②助産師学校受験資格
③保健師学校受験資格
④大学・短期大学への編入資格
⑤専門士（医療専門課程）称号付与

学校の特色

キャリアデザインケースの
紹介は P. ５へ
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笑
顔
あ
ふ
れ
る
学
校
で
す
。

歴
史
あ
る
学
校
で
す
が
、

生
徒
が
主
体
的
に
学
習

で
き
る
よ
う
に
学
校
行
事

で
は
、
企
画
・
準
備
・
運
営
ま
で

生
徒
が
中
心
と
な
り
行
わ
れ
る
の

が
伝
統
で
す
。

公
益
社
団
法
人
会
津
若
松
医
師
会
附
属

会
津
准
看
護
高
等
専
修
学
校

《オープンスクール》
　　時期：７月頃
　　　　　
　　内容：体験学習・在校生と話そう等　

　
《住　所》〒 965-0059
　　　　　福島県会津若松市インター西 33-5

《電　話》０２４２－９３－５６１６　　　
　　　　　　　　　ホームページはこちら⇒

 

看護科（定員 1 学年２0 名）

《学べる内容》
コミュニケーション技術
基礎看護（看護の考え方）
看護技術（援助の方法）
人体の仕組み
疾病の成り立ち　等々

学校の特色

キャリアデザインケースの
紹介は P. ９へ

《オープンキャンパス》
　　時期：３、５～１０月頃
　　　　　
　　内容：実技体験
             （カット、パーマ巻き、ネイル等）　

《住　所》〒 965-0037
　　　　　福島県会津若松市中央１丁目５番２３号

《電　話》０２４２－２４－７２７１　　
　　　　　　　　　ホームページはこちら⇒

　

１
９
５
８
年
10
月
に
開
校
し

現
在
ま
で
延
べ
４
，５
０
０
人
が

本
校
を
卒
業
し
て
お
り
、
卒
業

さ
れ
た
多
く
の
方
が
現
在
も
理

美
容
業
界
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

２
０
１
９
年
に
開
校
60
年
を
記
念
し
新

校
舎
移
転
と
共
に
講
師
陣
・
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
を
改
編
し
て
美
容
に
特
化
し
た

「
サ
ロ
ン
実
践
型
美
容
師
養
成
校
」
へ

と
進
化
し
ま
し
た
。
実
際
の
サ
ロ
ン
現
場

で
必
要
と
さ
れ
る「
人
間
力
」「
現
場
力
」

「
技
術
力
」
を
２
年
間
で
身
に
着
け
る

た
め
、
ア
ッ
プ
グ
レ
ー
ド
し
た
カ
リ
キ

ュ
ラ
ム
で
卒
業
ま
で
フ
ル
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
き
ま
す
。

会
津
美
容
高
等
専
修
学
校

Ａ
Ｉ
Ｚ
Ｕ
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
カ
レ
ッ
ジ

美容科（定員 20 名）

《学べる内容》

カット、パーマ、カラー、

まつ毛エクステ、

ネイル・エステ・メイク・着付け

学校の特色

キャリアデザインケースの
紹介は P.11 へ

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
の
様
子
（
２
０
２
０
年
８
月
）
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本
学
は
、
産
業
情
報
学
科
、

食
物
栄
養
学
科
、
幼
児
教
育

学
科
の
３
学
科
で
構
成
さ
れ

て
お
り
、
産
業
情
報
学
科
は
、

経
営
情
報
と
デ
ザ
イ
ン
情
報
の
２
コ

ー
ス
を
配
置
し
て
い
ま
す
。
２
年
間

の
講
義
と
実
習
で
、
産
業
、
環
境
、

健
康
、
栄
養
、
食
品
、
教
育
及
び

保
育
な
ど
の
専
門
知
識
を
身
に
つ
け
、

幅
広
い
教
養
と
判
断
力
や
総
合
力
の

あ
る
人
材
の
育
成
を
目
指
し
て
お
り

ま
す
。
栄
養
士
や
幼
稚
園
教
諭
二
種

免
許
な
ど
資
格
も
取
得
で
き
ま
す
。

開
学
70
年
の
歴
史
と
伝
統
を
誇
る

公
立
短
大
で
す
。

会
津
大
学
短
期
大
学
部

《オープンキャンパス》
　　時期：6/5（日）、7/31（日）、10/15（土）・10/16（日）
　　　　　
　　内容：体験授業、教員による個別相談、
               　学生とのフリートーク etc
　

《住　所》〒 965-8570
　　　　　福島県会津若松市一箕町大字
　　　　　                            八幡字門田 1-1

《電　話》０２４２－３７－２３０１　　　
　　　　　　　　　ホームページはこちら⇒

①産業情報学科（定員 60 名）
　　経営情報コース
　　デザイン情報コース
②食物栄養学科（定員 40 名）
③幼児教育学科（定員 50 名）

《学べる内容》
①経営学、商学・会計学・ビジネス、
　経済学、情報学、美術、工芸、
　デザイン
②食物学、料理・栄養
③社会福祉学、児童・子ども・保育、
　教育学（教員養成課程）

学校の特色

キャリアデザインケースの
紹介は P.15 へ

[　　　　　]

《オープンキャンパス》
　　時期：随時（いつどなたでも学習にチャレンジできます）

　　内容：無料体験学習会・実力診断模試・集団討論練習会

《住　所》〒 965-0849
　　　　　福島県会津若松市幕内南町 9-10
　　　　  MEGA ドン・キホーテ UNY 会津若松店 1F

《電　話》０２４２－８５－６７００　　　
　　　　　　　　　ホームページはこちら⇒

　

会
津
若
松
で
唯
一
の
公
務
員

受
験
対
策
ス
ク
ー
ル
。

　

県
内
４
校
合
計
で
毎
年

200
名
以
上
合
格
者
を
出
し
て
お

り
、
い
つ
で
も
通
学
で
き
る
「
フ
リ
ー

タ
イ
ム
受
講
」
と
ご
自
宅
や
外
出
先

等
で
も
学
習
で
き
る「
Ｗ
Ｅ
Ｂ
学
習
」

を
併
用
で
き
る
。
通
学
は「
完
全
個
別
」

と
な
っ
て
お
り
集
中
し
や
す
い
学
習

環
境
が
整
っ
て
い
る
。

み
と
み
学
園
ラ
イ
セ
ン
ス
ア
カ
デ
ミ
ー

　
　
　
　
　
　
　

会
津
若
松
校

①公務員講座各種（大卒程度・高卒程度）
　［行政系・公安系・技術系・福祉系・資格免許職系］
②会計系講座各種
　［簿記・税理士・公認会計士・中小企業診断士］
③法律系講座各種
　［宅建・行政書士・司法書士・社会保険労務士］
④建設系講座各種
　　［建築士・施工管理技士（建築・土木・管工事）］

《学べる内容》
①試験レベル（大卒・高卒）に応じた試験対策
    教養科目・専門科目・小論文・時事・面接対策など
②簿記・財務諸表論・各種税法など
③憲法・民法・行政法・不動産登記法など
④計画・環境・設備・放棄・構造など

学校の特色

キャリアデザインケースの
紹介は P.13 へ
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会
津
大
学
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
理
工
学

専
門
の
大
学
で
、
最
新
の
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
環
境
を
備
え
、
興
味
に
あ
わ
せ
て
、

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
、
Ａ
Ｉ
、
ロ
ボ
ッ
ト

な
ど
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
関
す
る
様
々
な
こ
と

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
教
員
は
優
秀
な

人
材
を
広
く
国
内
外
か
ら
集
め
て
い
て
、
約

４
割
が
外
国
人
教
員
で
占
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
を
学
ぶ
た
め
に
、

英
語
教
育
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
会
津
大
学
の
教
育
は
社
会
で
も

認
め
ら
れ
て
い
て
、
就
職
率
は
開
学
以
来
、

ほ
ぼ 

100
％
で
す
。
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
や

各
種
公
開
講
座
で
ぜ
ひ
会
津
大
学
に
来
て

み
て
く
だ
さ
い
。                                                                           

会
津
大
学

《オープンキャンパス》
　　時期：８・１０月頃（夏、秋）
　　　　　
　　内容： 大学説明会、体験授業、 研究室紹介 、 入試相談など
　

《住　所》〒 965-8580
　　　　　福島県会津若松市一箕町大字
　　　　　　　　　　　　　鶴賀上居合９０

《電　話》０２４２－３７－２５１０　　　
　　　　　　　　　ホームページはこちら⇒

コンピュータ理工学（定員２４０名）

《学べる内容》
・コンピュータサイエンス
・コンピュータシステム
・コンピュータネットワークシステム
・応用情報工学
・ソフトウェアエンジニアリング  

学校の特色

キャリアデザインケースの
紹介は P.17 へ

《オープンキャンパス》
　　時期：６～１０月頃
　　　　　
　　内容：各科を象徴した体験を準備！
　　　　 何回来ても飽きません。
　

《住　所》〒 969-3527
　　　　　福島県喜多方市塩川町御殿場 4 丁目 16 番地

《電　話》０２４１－２７－３２２１　　
　　　　　　　　　ホームページはこちら⇒

　

喜
多
方
市
に
あ
る
県
立
の
実

践
技
術
者
育
成
を
行
っ
て
い
る

公
共
職
業
能
力
開
発
施
設
で
す
。

少
人
数
制
で
実
習
を
重
視
し
て

お
り
、
で
き
る
ま
で
や
る
か
ら
確
実
に

技
術
が
身
に
つ
き
ま
す
。
ま
た
、
実
際

に
就
職
し
た
後
の
こ
と
を
考
え
た
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
を
組
ん
で
い
る
の
で
、
入
社

後
は
即
戦
力
と
し
て
活
躍
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
は
充
実
し
た
就
職
支
援
を
行
っ

て
い
る
の
で
毎
年

100
％
内
定
！
２
年
後

就
職
し
た
と
き
に
絶
対
後
悔
し
な
い
充

実
感
を
。「
未
来
で
輝
く
、
ジ
ブ
ン
磨

き
。」
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

福
島
県
立
テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
会
津

①観光プロデュース学科（定員 20 人）
②電気配管設備科（定員 30 人）
③自動車整備科（定員 20 人）

《学べる内容》
①観光情報発信、コミュニケーション
②建築設備、再生可能エネルギー
③自動車整備

学校の特色

キャリアデザインケースの
紹介は P.19 へ
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2022年3月19日（土）-27日（日） 10：00～18：30

対象：会津若松市に在住・通勤・通学している方（事前予約制）

生涯学習総合センター（會津稽古堂）
多目的ホール・市民ギャラリーほか 【入場無料】

主催：デジタル未来アート事業実行委員会 共催：会津若松市、会津若松市教育委員会

会津若松市 デジタル未来アート展 検索

デジタル未来アート展

予約と詳細は
こちらから

新型コロナウイルス感染症対策をして開催します
※感染症の状況により開催中止または開催期間が変更になる場合があります
※画像等は開発中またはサンプルで実際のものと異なる場合があります
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Contents

Access
會津稽古堂（栄町3番50号）

＜お問い合わせ先＞

予約に
ついて

TAKLAM（タクラム）
※企画・運営業務受託者
電話 0242-93-8146

イベント
について

デジタル未来アート事業実行委員会
（事務局:会津若松市スマートシティ推進室）
電話 0242-23-4186

至 芦ノ牧温泉

市役所本庁舎

提携駐車場
山正パーキング

野口英世青春通り

神明通り

NTT東日本
市役所第三庁舎

市役所
第二庁舎

市役所
第一庁舎

東邦銀行
至 会津若松駅

会津若松郵便局みずほ銀行

常陽銀行 会津信用金庫

會津稽古堂

N

などのコンテンツを予定しています

dist
距離（distance）をテーマにしたデジタルアート作品です。
来場者はそれぞれが惑星となり、地面にある様々な形や色の星を集めて自分の
惑星を大きくして楽しむことができます。
他の人との距離（ソーシャルディスタンス）に気を付けながら、自分の惑星を大きくし
ていきましょう。

KOBOSHI KIDS
起き上がり小法師の風船を飛ばして、妖怪の「手
長足長」が隠した宝物を見つけよう。

バーチャル鶴ヶ城マラソン
鶴ヶ城ハーフマラソンをモチーフに市内を駆け巡る
コンテンツ。新記録を目指して走りまくろう。

YOUTUBERスクール
ユーチューバーの仕事を体験できるワークショップです。

はじめてのロボットづくり体験！
プログラミングによるロボットづくりのワークショップです。

「あいづプロコン」作品展示
児童・生徒のプログラミングコンテストの作品です。
アイディアあふれる素晴らしい作品を体験しよう！

■MyRideさわやか号(予約型AIオンデマンドバス) 會津稽古堂前 徒歩0分
■まちなか周遊バス（はいからさん・あかべぇ）市役所前停留所 徒歩2分
■その他 路線バス 神明通り停留所 徒歩2分
■JR会津若松駅から徒歩20分 自動車約5分

学校PR・説明会ブース
会津地域の高等教育機関（大学や専門学校等）
の学校紹介ブースです。

ARキャラさんぽ
3Dオブジェクトのキャラクターを出現させ散歩ができます。

ARゴーグルナビゲーション
デジタル未来アート展の館内案内をARで体験できます。

VRスナイパーゲーム
VRでスナイパーになる体験ができるコンテンツです。

VRで遊べる卓球
VR体験型の卓球コンテンツです。

ポーズエフェクト
カメラに映る人を認識し様々なエフェクトを発生させます。



27

≪この冊子を読んだ中学生・高校生の皆さんへ≫
　人にはそれぞれたくさんの選択肢があり、どの道を選ぶかは、それぞれ
の自由です。
　どの道を選ぶことが最適なのかを考えるためには、その選択肢に対する
先入観を、できるだけ減らしていくべきです。
　先入観を減らしていくためには、その事柄について調べたり、勉強した
りする必要があります。
　「調べたり、勉強したり」を、すでに実行した人がいます。それが、先輩
たちです。先輩たちは、結果、どう過ごしているか。先輩たちの話を参考に、
自分の将来を考えてみると、すこしだけ、イメージしやすくなるはずです。

　それぞれの将来を考えるために、この冊子が役に立てば幸いです。

「残る」を選んだ先輩たち。
2022 年 3 月発行

　発行元　会津若松市企画調整課　　
　　　　　会津若松市東栄町 3-46　　
　　　　　（TEL　0242-39-1201）

令和３年度地域内進学促進業務

←こちらから、アンケート   
   にご協力ください。
   アンケートページでは、  
   本誌に掲載されている
   学校の授業の様子などの
   動画が視聴できます。


